ಮಾಹಿತಿ, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸಂಪರ್ಕ ವಿಭಾಗ, ಹಾ 
3 (ಕರ್ನಾಟಕ) K 
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| 


ಸಾಮೂಹಿಕ ವ್ಯವ 

: ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಜ 
| ನೇತೃತ್ವದಲ್ಲಿ ಆರಂಭಪಾ 
: ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಕ್ಕೂ 

| ಸಮುದಾಯದ ಜೇಡ 


“re REIS BRANT EEE ಜಾವ್ಯಾಂ ಡಿಬಾರ್‌ 


pr 


ಸಾ ಬದ್ದ 


ಬಾಲ 
ಮಾರ್ಚ್‌, 


O° 
241. O00 
O VOVPUPUY 
5 VLA 
ಲಿ ತು ಸಟ ಂ್ಪೀ್ಲಂ 
$ NSN ಗೆ ಯದ್‌ ಗಾಗ 
ಥ್ರ ಇಜಕಯು: ಸ | ಹ 
ಸ: ಷಯ ಸೂಚಿ Q 
೧ ವಿಷಯ © 
© 2 
ಲ ಪುಟ ವಿಷಯ ಲ 
೦ ಮುನ್ನುಡಿ | ದ್ರಿ 
ಸ ಈ ಕೈ 2ಡಿ ಕ ಪುಟ © 
ಮು ಆರ್ಯ ಯ ಕಾಕಾ ಕಾಚ 
O ಖಂಡರ ತರಬೇತಿ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಸ ಸ ಪರಿಸರ ಶಿಲ್ಪಾ. ಕಾಯಕ್ರಮ | ಸ 
ಲಿ ಆಟಿ ವ ದ್ದೇಶ 5 ಜೀ 4 ಗ p © 
ಗ್ರ ಹ ಮತುತು 2ಬ 5 ಸ ತ ಣಿ ಆರೈಕೆ ಜಟ್‌, 29 @ 
ಸ ನ್ನ ಸೌಲಭ್ದಗೇ ತ್ಯಾ ನುಗು ಅರೈಕೆ ತ ಜಿ 
ಕಿ ಮಲೇರಿಯ ನ್ಯಗಳು | ರಕ ಣಾ ಚಿಕಿತೆ ಲ ಟಿ 2 
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ಶಿಬಿರಕ್ಕ £3 ಿಗತೆ 


ಮುಖಂಡರ. ತರಬೇತಿ 


[\ 


ಎ. ನ್ನ, 


ಗ್ಗ 


fi 


ಮುಖಂಡರ ತರಬೇತಿ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ಸಾ ಗ 


ಈ ಶಿಬಿರಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಆತ್ಮೀಯವಾಗಿ ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
ನಿಮ್ಮಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಗೌರವವಿದೆ, ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿದೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಊರಿನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮಾತಿಗೆ ಬೆಲೆ ಇದೆ. ನೀವು ಹೇಳುವ ಮಾತನ್ನು ಜನ ಲಕ್ಷ್ಯಕೊಟ್ಟು 
ಕೇಳಿ, ಅದರಂತೆ ನಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾ ತ್ತಾರೆ. ಗ್ರಾಮಸ್ಥರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಗ್ರಾಮದ 
ಗಣ್ಯರೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಸರಕಾರ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮಸ್ಥರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಹಕಾರ ಮತ್ತು 
ಸೇವೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ. ಸುಖಸಂಸಾರದ ಮೂಲ ಸೂತ್ರದ ಬಗೆಗೆ ನೀವು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 


ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡಲಲ್ಲಿರಿ. 


ಮ ಾಾನರಾನರಾದಾನಾಾದ್‌ರ್‌ದ್‌ 


ಶಿಬಿರದ ಉದ್ದೇಶ 


ನಾವು, ನಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬದ ಇತರ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಿರಬೇಕಾದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು) 


ಕುಟುಂಬದ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಶಾಂತಿಗಾಗಿ, ರಾಷ್ಟ್ರದ ನೆಮ್ಮದಿಗಾಗಿ, ನಮ್ಮ 
ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಕರ್ತವ್ಯ ಗಳೇನು? ತ 


ನಿಮ್ಮ ಗ್ರಾಮ ಮತ್ತು ಸುತ್ತಲಿನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ. ವ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ 
RE ಸಿಕ್ಕುತ್ತ ಸಜಿ 

ನಿಮ್ಮ ಗ್ರಾಮಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳೇನು? 

ಅವುಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವೇನು? 


ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣದ ಬಗೆಗೆ ಇರುವ ತಪ್ಪು 
ಕಲ್ಪ ನೆಗಳೇನು? 
ಇಂತಹ ಅನೇಕ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರ ನೀಡಿ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಒದಗಿಸುವುದು ಈ ಶಿಬಿರದ ಉದ್ದೇಶ. 


ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾ ತಿ 
ನೇವಾ ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳು ದೊರಕುವ ಸ್ಟ ಸ ಳಗಳು 


ಹಹನ ಆಮ ಕೇಂದ್ರ 


ಸ್‌ 17೫/7 
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ಆರೋಗ್ಯ ಮತು ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ 
ಸೇವಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ದೊರಕುವ ಸ್ಥಳೆಗಳು 


1. ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ: ಇಹ ಕಿರಿಯ ಮಹಿಳಾ ಹಾಗೂ ಪುರುಷ ಆರೋಗ್ಯ ಸಹಾಯಕರು ಮನೆಮನೆಗೆ 

ಭೇಟಿ ನೀಡಿ, ಆರೋಗ್ಯ ಸೇವೆ ಮತ್ತು ತಿಳುವಳಿಕೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 

2. ಉಪ ಕೇಂದ್ರ: ಹ ನಮ್ಮ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 5 ಸಾವಿರ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ ಕಿರಿಯ 
ಮಹಿಳಾ ಮತ್ತು ಪುರುಷ ಆರೋಗ್ಯ ಸಹಾಯಕರಿದ್ದಾರೆ. ಇವರ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರವೇ ಈ ಉಪ ಕೇಂದ್ರ. 

೫% ಆರೋಗ್ಯ ಘಟಕಗಳ ವೈದ್ಯರು ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಈ ಉಪ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗೆ 
ಭೇಟಿ ನೀಡಿ, ಆರೋಗ್ಯ ತಪಾಸಣೆ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

3. ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 7೫ 15,000 ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಒಂದರಂತೆ ಇರುವ ಈ ಘಟಕಗಳಲ್ಲಿ 


೧೧೧೦೧೦೧೦೨೧೦೨೦೦೦ಂ೦ಂ೦ಂ೦೦೦ಂಲ೦ಿಂಟಿ 


ಘಟಕ/ಸಹಾಯಕ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸೇವಗಳು ದೊರಕುತ್ತವೆ. ಸೆ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೇಂದ್ರ: ಸಾ 
4. ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯ : ೫ 50,000 ರಿಂದ 80,000 ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಒಂದರಂತೆ ( 
ಕೇಂದ್ರ ಇರುವ ಈ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಆ 
ಸಲಹೆಗಳು, ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸೇವೆಗಳು ಉಚಿತವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತಐ. ಗ 

5. ಸಮು: :ಯ ಆರೋಗ್ಯ ೫ ಪ್ರತಿ ಒಂದು ಲಕ್ಷ ಜನಸಂಖ್ಯೆಗೆ ಒ ದರಂತೆ, 30 ಜು ಚ ಗ 
ಕೇಂದ್ರ ಫ ಹಾಸಿಗೆಯುಳ್ಳ ವ್ಯವಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸ್ತ್ರೀರೋಗ ತಜ್ಞ ಇಸ ಗ. 
ತಜ್ಞ, ನುರಿತ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆಯ ಉಚಿತ ಸೇವೆಗಳು ದೊರಿಯುಲ್ತಉ ! 

ಕ. ತಾಲ್ಲೂಕು ಮತ್ತು ೫ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಸೇವೆಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಇತರ ವಿಶೇಷ 
ಜಿಲ್ಲಾ ಆಸ್ಪತ್ರೆ: ಸೇವಾ ಸೌಲಭ್ಯಗಳು ಇಲ್ಲ ದೊರೆಯುತ್ತವ 
೨೨8೨೦೨೦೨೦೦೦೨೦೨೦99೨9೦೨೦%೫. 
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ಮಲೇರಿಯಾ (ಚಳಿಜ ರ) 


೨೪ 


POS TOR TOR OS ೦೪% 


1. ರೋಗ ಪ್ರಸಾರ: ರ ಹೆಣ್ಣು ಅನಾಫಲೀಸ್‌ ಗುಂಗಾಡು 
ಮಲೇರಿಯಾ ರೋಗಿಯಿಂದ ರಕ್ತಹೀರಿ, 
10 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಆರೋಗ್ಯಕರ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಕಚ್ಚಿದಲ್ಲಿ, ಮಲೇರಿಯಾ ಬರುತ್ತದೆ. 


2. ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು: 7೯ ಚಳಿ ಜ್ವರ 


3. ಚಿಕಿತ್ಸೆ: * ರಕ್ತ ಲೇಪನ 
ಹ ಗುಳಿಗೆ ನುಂಗುವುದು 
ಹ ರಕ್ತಲೇಪನ ಪರೀಕ್ಷೆ 
* ಅಗತ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 


4. ಮುನ್ನೆಚ್ಚರಿಕೆ: ಹ ಕೊಳಚೆ ಪ್ರದೇಶವು ಗುಂಗಾಡು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಸ್ವಾನವಾದ್ದರಿಂದ ಮನೆಯ ಹತ್ತಿರವಿರುವ 
ತೆಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ ನೀರು ನಿಲ್ಲದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಕ ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಡಿಡಿಟಿ ಸಿಂಪಡಿಸಿ, 3 
ತಿಂಗಳು ಗೋಡೆಗಳನ್ನು pO 


COMMUNITY HEALTH CELE 


OLE 61 ಳು "Aain, 
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11 
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ಆನೆಕಾಲು ರೋಗ 


99 


ಈ ೪ 
೪ ಆನೇಕಾಲು ರೋಗ 
೯ಿ 1. ರೋಗ ಪ್ರಸಾರ: ೫ ಹಾರುವಾಗ "ಗುಂಯ್‌' ಎಂದು ನಾದ ಮಸ ಕ್ಕೂಲೆಕ್‌ ೯ 
ತ ಗುಂಗಾಡಿನಿಂದ (ಸೊಳ್ಳೆ) ಇದು ಪ್ರಸಾರವಾಗುತ್ತದೆ. "ರೋಗಾಣು ತ 
$ ಹೊಂದಿದ ಗುಂಗಾಡು (ಸೊಳ್ಳೆ) ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ೪ 
4 | ಕಚ್ಚಿದರೆ ಅವನಿಗೆ ಈ ರೋಗ ಬರುತ್ತದೆ. bd 
ತ್ತ 2. ರೋಗ ಲಕ್ಷಣ: ೫ ಜ್ವರ ಬರುವುದು, ಮೈ-ಕೈ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು. ( 
ಛಿ ೆ | ತೇ 3- ಈ ದಿವಸಗಳಾದ ನಂ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವುದು. & 
ಕಿ ಹ 15-20 ದಿವಸಗಳಾದ ನಂತರ “ಮತ್ತೆ ಜ್ವರ ಬರುವುದು, $ 
$ ' ಗುಣವಾಗುವುದು. ; 
$+ ಹ 4-5 ತಿಂಗಳಾದ ನಂತರ ಈ ರೋಗಾಣು ಲಿಂಫೆಟಿಕ್‌ ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ $೯ 
9 ಸೇರಿಕೊಂಡು ಕಾಲು, ಅಂಡಾಶಯ ದೊಡ್ಡದಾಗುವುದು. + 
9 3. ಚಿಕಿತ್ಸೆ: % ಜ್ವರ ಬಂದು, ಮೈ-ಕೈ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗಿನ 3-4 ತೆ 
© ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುಗಳು ರಕ್ತ ದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಆಗ © 
$ ರಕ್ತ ಲೇಪನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ರೋಗಾಣುಗಳು ಕಾಣುತ್ತವೆ. © 
> ೫ ಒಮ್ಮೆ ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ರೋಗಾಣುಗಳು ಬಂದು ಸೇರಿದರೆ ಕಾಲು e 
ಛಿ ದಪ್ಪ ನಾಗುತ್ತದೆ. ನಡೆಯಲು ಭಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಏನೂ $ 
9 ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇಲ್ಲ. $೯ 
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೫ ದೇವರ ಶಾಪವಲ್ಲ. ವಂಶಾನುಗತವಾಗಿ 
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1. ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಮತ್ತು 5% ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ““ಎ'' 

ಕುರುಡುತನ ತಡೆಗಟ್ಟುವಿಕೆ: ಅನ್ನಾಂಗದ ಕೊರತೆಯಿಂದಾಗಿ ಇರುಳುಗಣ್ಣು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಕಣ್ಣಿನ ಬಿಳಿ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಕಂದು ಬಣ್ಣದ ಚುಕ್ಕೆಗಳು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಕಾಣುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ. ಉದಾಸೀನ ಮಾಡಿದರೆ ಕುರುಡಾಗುವುದು. 
2. ತಡೆಗಟ್ಟುವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ: ೫ ಗರ್ಭಿಣಿ ಹೆಂಗಸರು ""ಎ'' ಅನ್ನಾಂಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ 
ರಾಜಗಿರಿ, ಪಾಲಕ, ಮೆಂತೆ, ಹರಿವೆ ಮಂತಾದ ಹಸಿರು 
ಸೊಪ್ಪು ಬಳಸಬೇಕು. ಹಳದಿ ಬಣ್ಣದ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಶೆ 
ಜನನವಾದ 5-6 ಗಂಟೆಗಳ ನಂತರ ತಾಯಿಯು ತನ್ನ 
ಮಗುವಿಗೆ ಮೊದಲ ಗಿಣ್ಣದ ಹಾಲನ್ನು ತಪ್ಪದೇ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
೫% ಮಗುವು ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ತುಂಬಿದ ನಂತರ, ಎದೆಯ 
ಹಾಲಿನ ಜೊತೆಗೆ ಅರೆ ಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
*. 1 ರಿಂದ 5 ಎನ ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ 6 
ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸಹಾಯಕ ಟಎಯು ನೀಡುವ "'ಎ'' 
ಅನ್ನಾಂಗ ಪಾಕವನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
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ಭೇದಿ, ಅತಿಭೇದಿ ಮತ್ತು ಕಾಲರಾ ರೋಗಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ರೋಗಾಣುವಿನಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಕಲುಷಿತ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಸೇವನೆಯಿಂದ ರೋಗ ಹರಡುತ್ತದೆ. 
5-10 ಸಲ ಅಕ್ಕಿ ಗಂಜಿಯಂತಹ ಭೇದಿ ಮತ್ತು ವಾಂತಿ. 
ದದ ಕಣ್ಣುಗಳು, ಕೈ ಕಾಲುಗಳ ಸೆಳೆತ. 

ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 'ಸುಳಿನೆತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ತಗ್ಗು. 
ಕ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸೆ: ಒಂದು ಮುಷ್ಟಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಒಂದು ಚಿಟಕಿ ಉಪ್ಪು, 
ಒಂದು ಚಿಟಕಿ ಅಡಿಗೆ ಸೋಡಾವನ್ನು ಸಸಿ, ಕುದಿಸಿ ಆರಿಸಿದ ಒಂದು 
ತಂಬಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬೆರೆಸುವುದು. ನಿಂಬೆ ಹಣ್ಣು ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರ 
ರಸವನ್ನೂ ಬೆರೆಸುವುದು. ಮಗುವಿಗೆ ಈ ಮಿಶ್ರ ಣವನ್ನು ರಾತ್ರಿ - 
ಹಗಲು 5- 10 ನಿಮಿಷಕ್ಕೊಮ್ಮೆ, 2 ರಿಂದ 4 ಚಮಚದಷ್ಟು 
ಕೊಡುತ್ತಿ ರಬೇಕು. ದೊಡ್ಡ" ಮಕ್ಕಳು, ವಯಸ್ಕ ರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಮಗುವು ಮೊಲೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯುತಿ ದ್ದರೆ, ಕುಡಿಸುವುದನ್ನು 
ನಿಲ್ಲಿಸಬಾರದು. ದೊಡ್ಡಮಕ್ಕಳು ಮತ್ತು ವಯಸ್ಕರು ಮಜ್ಜಿಗೆ, 
ಅಕ್ಕಿ ಗಂಜಿ, ಎಳನೀರು, ತಿಳಿಸಾರು ಇತ್ಯಾದಿ ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಭೇದಿ ನಿಲ್ಲ ದಿದ್ದರೆ ಹತ್ತಿರದ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ತಕ್ಷಣ ತೋರಿಸಬೇಕು. 
ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ಬಿಸಿ ಆಹಾರ ಮತ್ತು. ನೀರನ್ನು "ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು. 
ಆಹಾರವನ್ನು ಧೂಳು ಮತ್ತು ನೊಣಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವುದು. 
ರೋಗಿಯ ವಾಂತಿ - ಭೇದಿಯನ್ನು ತಗ್ಗಿನಲ್ಲಿ ಹೂಳುವುದು. 
ರೋಗಿಯ ಬಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ. ಕುದಿಸಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಚ್ಚಗೊಳಿಸುವುದು. 
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ರ 


ಂದಿಗಳನ್ನು ವಾಸಸ್ಥಳದಿಂದ ದೂರವಿಡಿ 


ರೋಗ ಪೀಡಿತ ಮಗು ಇ 
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. ರೋಗ ಪ್ರಸಾರ: ೫% ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಸೊಳ್ಳೆಯು ಹಂದಿಯನ್ನು 
ಕಚ್ಚಿ, ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ಕಚ್ಚಿದರೆ ಈ ರೋಗ 


ಬರುತ್ತದೆ. 


2. ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ೫ ವಿಪರೀತ ಜ್ವರ, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ತಲೆ 
| ನೋವು, ಎಚ್ಚರ ತಪ್ಪುವುದು ಮತ್ತು 
ಮೈನಡುಕ. 


3. ಚಿಕಿತೆ : ರ ಜ್ವರ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡ ಕೂಡಲೇ 
ರೋಗಿಯನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದು 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಕೊಡಿಸಿ. ಸ 


4. ಮುನ್ನೆಚ್ಚ ರಿಕೆ: ೫% ಹಂದಿಗಳನ್ನು ಜನರ ವಾಸಸ್ತಳದಿಂದ 
ದೂರವಿಡಿ. 
ಹ ಮನೆ ಒಳಗೆ ಮತ್ತು ಹೊರಗೆ ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ 


pa 


ಸಿಂಪಡಿಸಲು ಸಹಕರಿಸಿ. 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಶಾಲಾ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


ಪಜಾ ವಂತ ಶಿಕಕ 
ತ್‌ ಸ್ರತ ಡೆ ಆರೋಗ್ಯ ತಪಾಸಣೆ 


i 'ಭೂಗೆಂಲ ye 
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9೪೦೪೦೨೮9೦9೦೨೦೪೨೦೪೨೦೪೨೦೪೦೪೦೪೦೨೦೪೦೨೦೨೦೨೦೨೦೨೦೪೦೦೦೨೦ಂ 


ರಾಷ್ಟ್ರ (ಯ ಶಾಲಾ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ 


ಮಕ್ಕಳು ನಿಶ್ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಅಕ್ಬರ ಕಲಿಯಲು 
“ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅಂಟು ರೋಗಗಳು ಬರುವುದು ಸಹಜ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಶಾಲಾ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ನಿರಂತರವಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಕಡೆಗೆ ಗಮನ 
ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಅವರಲ್ಲಿರುವ ದೈಹಿಕ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯರು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕಳ ವೈದ್ಯಕೀಯ ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ಅವರಲ್ಲಿರುವ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಸೂಚಿಸುವರು. ಆರೋಗ್ಯ ಸಿಬ್ಬಂದಿಯು 
ಶಾಲೆಗಳಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ 


ನೀಡುವುದು. 
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ಇ) ಲ್ಸ ಣಾ) | 
ಪರಿಸರ ನೆ ರ್ಮ ಲ್ಲ 
ನಮ್ಮ ಪರಿಸರವು ಕಲುಷಿತವಾಗಿದ್ದರೆ ನಮಗೆ ಅನೇಕ ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಪರಿಸರವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವುದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಕರ್ತವ್ಯ. 
ತಕ ನೀರಾ 1 ೫ ಕೊಳವೆ ಬಾವಿಯ ನೀರು, ಶುದ್ಧವಾದ ನೀರು. ಕುಡಿಯಲು 
ಯೋಗ್ಯ. | | 
೫% ನದಿ, ಹೊಂಡ, ಕೆರೆ, ಹೊಕ್ಕು ತುಂಬುವ ಬಾವಿಗಳಿಂದ ನೀರು 
ಬಳಸುವುದಾದರೆ ನೀರನ್ನು ಸೋಸಿ, ಕಾಯಿಸಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಶುದ್ಧ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಭೇದಿ, ಅತಿಭೇದಿ, ಕಾಲರಾ, 
ವಿಷಮಶೀತ ಜ್ವರ, ನಾರುಹುಣ್ಣು ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳು 


; ..ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
2. ದ್ರವರೂಪದ ಹೊಲಸನ್ನು 3೫% ಬಳಸಿದ ನೀರನ್ನು ಚರಂಡಿಗೆ ಸಾಗಿಸಿರಿ. ಚರಂಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೊರಸಾಗಿಸುವುದು : "ನೀರು ನಿಲ್ಲದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ಸೊಳ್ಳೆಗಳ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು 
ತಡೆಗಟ್ಟಿರಿ. 


೫ ಚರಂಡಿಗಳೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬಳಸಿದ ನೀರನ್ನು ಸಾಗಿಸಲು ಇಂಗು 
ಬಚ್ಚಲನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಬೇಕು. ಬಚ್ಚಲಿನ ನೀರನ್ನು ಮನೆಯ ಹಿಂದೆ 
ಕೈತೋಟಕ್ಕೆ ಬಳಸಿ ತರಕಾರಿ ಬೆಳೆಯಿರಿ. ಚ” 
3. ಮಲಮೂತ್ರ ಸಾಗಿಸುವುದು: ಸ ಮನುಷ್ಯನ ಮಲಮೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೊರ ಸಾಗಿಸು 
ವ್ಯವಸ್ಥ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಬೇದಿ, ಅತಿಭೇದಿ, ಕಾಲರ, ಪೋಲಿಯೊ, 
ಕಾಮಾಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಗಳು ಹರಡುತ್ತವೆ. ಹ 
ಹ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಕಕ್ಕಸು ಕಟ್ಟಿಸಬೇಕು. 
ಸುವುದು: ಹ ಕಸ, ಸೆಗಣಿಗಳನ್ನು ತಿಪ್ಪೆಗುಂಡಿಗೆ ಹಾಕಿ ಕಾಂಪೋಸ್ಟ್‌ ಗೊಬ್ಬರ 
ಮಾಡುವುದು. 
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ಗರ್ಭಿಣಿ ಆರೈಕೆ 


ವೆ ದ್ಯಕೀಯ ಪರೀಕ್ಷೆ 


ಧನುರ್ವಾತ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು 


ಹೆರಿಗೆ ಸಿದ್ಧತೆ 
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ಗರ್ಭಿಣಿ ಆರೈಕೆ 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಗೃಹಿಣಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಧಾರಣೆ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ಸಂಗತಿ. ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲಲ್ಲೇ ಸೇವೆ 
ನೀಡಲು ಬರುವ ಮಹಿಳಾ ಆರೋಗ್ಯ ಸಹಾಯಕಿಯರಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಿಣಿಯ ಹಸರು ನೋಂದಾಯಿಸಿರಿ. ಅವರು ಸೂಕ್ತ 
ಸಲಹೆ ಮತ್ತು ಸೇವೆಗಳನ್ನು ಒದಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 


೫ ಗರ್ಭಿಣಿ ಎಂದರೆ ಎರಡು ಜೀವ. ತನ್ನ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಮಗುವಿನ ಪೋಷಣೆಗೆ ಆಕೆ 
ಸಮರ್ಪಕ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಬೇಳೆ, ಕಾಳು, ಸೊಪ್ಪು, ಹಣ್ಣು, 
ಕಾಯಿ-ಪಲ್ಯಗಳು ಉತ್ತಮ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶ ನೀಡುತ್ತವೆ. 


೫ ಗರ್ಭಿಣಿಯು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ವೆ ದ್ಯಕೀಯ ತಪಾಸಣೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಹ ಗರ್ಭಿಣಿಯರು ತಪ್ಪದೆ ಮೂತ್ರ ಪರೀಕ್ಷೆ, ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆ, ಹೊಟ್ಟೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಹಾಗೂ ತೂಕ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಹ ಕೊನೆಯ ಮೂರು ತಿಂಗಳು, ತಿಂಗಳಿಗೆ ಮೂವತ್ತರಂತೆ ಕಬ್ಬಿಣಾಂಶದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

೫ ಆರನೆಯ ತಿಂಗಳ ನಂತರ, ಹೆರಿಗೆಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಮುಂಚೆ 4 ರಿಂದ 6 `ವಾರಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ಸಲ ಧನುರ್ವಾತ ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು (ಟಿ.ಟಿ.) ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಹ ಮೊದಲನೆಯ ಹೆರಿಗೆಯನ್ನು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲೇ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತ ಮ. 

ಹ ಹೆರಿಗೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ಗಾಳಿ, ಬೆಳಕಿರುವ ಸ್ಥಳವಿರಬೇಕು. ಶುಚಿಯಾದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ 
ಇಟಿ ರಬೇಕು. 

ರ ಆರೋಗ್ಯ ಸಹಾಯಕಿ ಅಥವಾ ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ಸ್ಥಳೀಯ ಸೂಲಗಿತ್ತಿಯರಿಂದಲೇ ಹೆರಿಗೆ 
ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಗ A COMM HEALTH CELL 

a 01861 ಜ್‌ 
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ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನ ತೂಕ ಕನಿಷ್ಟಪಕ್ಷ 2.5 ಕೆ.ಜಿ. ಇರಬೇಕು 


ಅಪಿ 


ಹ SN ಅ ಕ ಲಿ ಯ ಯು! 
ಹ್‌ RY ಚ್‌ 4 A Me ತ್ತೆ 


ಹುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೇ ಮಗುವಿಗೆ ಎದೆಹಾಲು ಕುಡಿಸಿ 4 ಆರುತಿಂಗಳ 


ನಂತರ ಅರೆಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರ ಕೊಡಿ 
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1. ಶಿಶುವಿನ ಆರೈಕೆ: | ತೇ 
| ರ 


ರ 


2. ಹುರಿಹಿಟ್ಟು ತಯಾರಿಕೆ: ೫ 


ಮಗುವಿನ ಆರೆ ಕೆ 


ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಜೋರಾಗಿ ಅಳಬೇಕು. 

ಹುಟ್ಟಿದ ಮಗುವಿನ ತೂಕ 2.5 ಕೆ.ಜಿ. ಗಿಂತ ಕಡಿಮ 
ಇದ್ದಲ್ಲಿ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಲಹೆ ಪಡೆಯಿರಿ. . 

ಮಗುವು ಹುಟ್ಟಿದ 2-3 ತಾಸಿನ ನಂತರ ತಾಯಿಯು ಮೊಲೆ 
ಹಾಲನ್ನು ಕೊಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಈ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 
ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. 

ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಎದೆ ಹಾಲು ಉಣ್ಣಿಸಬೇಕು. 
ಮಗುವಿಗೆ 6 ತಿಂಗಳಾದ ನಂತರ ತಾಯಿಯ ಹಾಲಿನ 
ಜೊತೆಗೆ, ಅರೆಗಟ್ಟಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ' 


ಆರು ಬಟ್ಟಲು ಗೋಧಿ, ಅಕ್ಕಿ, ಜೋಳ, ರಾಗಿ (ಯಾವುದಾದರೂ 
ಒಂದು). ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕಡಲೆ, ಹೆಸರು, ತೊಗರಿಬೇಳ. 

( ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು). ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಶೇಂಗಾ ಕಾಳು - 
ಇವುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಹುರಿದು ಮಾಡಿದ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ರುಚಿಗೆ 
ತಕ್ಕಷ್ಟು ಬೆಲ್ಲ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಯಸವನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ಕೂ 
ರೂಢಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕೊಡಿ. ಜೊತೆಗೆ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ, 
ಬೇಯಿಸಿದ ಮೊಟ್ಟೆ, ತರಕಾರಿ ರಸ, ಬೇಳೆಯಕಟ್ಟು ಮುಂತಾದ 


ಪುಪ್ಪಿದಾಯಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಅಗತ್ಯ. 


sh 


ಬಿ. ಸಿ. ಜಿ. ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು 
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ರಕ್ಷಣಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ರ್ನ ಜನಿಸಿದ ನಂತರ ಒಂದು ವರ್ಷದ ಒಳಗಾಗಿ ಒಂದು ಸಲ ಬಿ.ಸಿ.ಜಿ. ಕೊಡಿಸಿ. 


೫% 6 ವಾರದಿಂದ 6 ತಿಂಗಳೊಳಗಾಗಿ ಡಿ.ಪಿ.ಟಿ. ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಮತ್ತು 
ಪೋಲಿಯೋ ಹನಿಯನ್ನು 4-6 ವಾರಗಳ ಅಂತರದಲ್ಲಿ 3 ಸಲ ಕೊಡಿಸಿ. 


% 9-12 ತಿಂಗಳ ಒಳಗೆ ಒಂದು ಸಲ ಗೊಬ್ಬರ ಲಸಿಕೆ ಹಾಕಿಸಿ. 


೫ ಮಗುವನ್ನು ಟಿ.ಬಿ. (ಬಾಲಕ್ಷಯ), ಗಂಟಲು ಮಾರಿ, ಕ್ವಾಡಿಗ್ಗೆಮ್ಮು, 
ಶೆಟಿಬ್ಯಾನಿ, ಪೋಲಿಯೋ ಮತ್ತು ಗೊಬ್ಬರ ರೋಗಗಳ ವಿರುದ್ಧ ರಕ್ಷಿಸಲು 
ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಿರಿ. 
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ರಾಜ್ಯ ಜನಿಸಿಂಖ್ಯಾ ಸ್ದೀಣ ಶೇಂದಿ. ರಾಜ್ಯ ಜನಿಸಿಂಬ್ದ್ನಾ ಸಿನ ಕೇಂದ. 
ಭಾಂತಿ ಒನಿಸಿಂಬ್ಯಾ ಯೋಜನ 3. ಬೆಂಗಿಳೂಲು ಭಾಂತಿ ಜನಿಸಿಂಬ್ವಾ ಯೋಜನ 3. ಬಂಗಿಳೂಲು 
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ಗರ್ಭಧಾರಣ ಕಿ ಕ್ರಿಯೆ 


೫% ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳು ಸುಮಾರು 16ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದ ಆರಂಭವಾಗಿ 
ಜೀವಮಾನವಿಡೀ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತವೆ. ವೀರ್ಯ ಸ್ಫಲನದ ನಂತರ, 
ವೀರ್ಯಾಣುವಿನ ಆಯುಷ್ಯ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 24 ತಾಸುಗಳು. 

೫% ಹೆಂಗಸು ಮುಟ್ಟಾಗುವ 14 ದಿವಸ ಮುಂಚೆಯೇ ಅಂಡಾಣುವಿನ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕ್ರಿಯೆಯು ಹೆಣ್ಣು ಯತುಮತಿಯಾದ ನಂತರ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 45 ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿದೆ ಅಂಡಾಣು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 24 ತಾಸುಗಳವರೆಗೆ ಜೀವಂತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆ 


ಅಂಡಾಣು ಫಲಿಸುವಿಕೆ: ಗಂಡಸಿನ ವೀರ್ಯಾಣುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ವೀರ್ಯಾಣುವು 
` ಹೆಂಗಸಿನ ಅಂಡಾಣುವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಹೆಂಗಸಿನ ಅಂಡಾಣು ಮತ್ತು ಗಂಡಸಿನ ವೀರ್ಯಾಣುವಿನ ಸಂಯೋಗದಿಂದ 


ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹ ಭ್ರೂಣ: ಈ ರೀತಿ ಫಲಿಸಿದ ಅಂಡಾಣು ಅಥವಾ ಭ್ರೂ ಣ ವಿಭಜನೆ ಹೊಂದುತ್ತ 


ಅಂಡನಾಳದ ಕೊನೆಯ ಭಾಗದಿಂದ ಸಾಗಿ, ಸುಮಾರು 6ನೆಯ ದಿವಸ 
ಗರ್ಭಕೋಶದ ಒಳಪದರಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಂಡು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
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ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ಧತಿ 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ವಿಧಾನಗಳು 


ನುಂಗುವ ಗುಳಿಗೆ: 
ಕಾಪರ್‌ "ಟಿ': 


NTN ಈ 
1 1.8.೫ ಕ? ಕ್ಕ?) 


೫% ಮಹಿಳೆಯರು ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯನ್ನು ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ತಡೆಯಲು ಹಾಗೂ 


ಸ ಸ ಜಿ... 


ಹೆರಿಗೆಗಳ ನಡುವೆ ಅಂತರ ಪಾಲಿಸಲು ನುಂಗ. ಗುಳಿಗೆ ಒಂದು ಸುರಕ್ಷಿತ 

ಹಾಗೂ ಸುಲಭ ಸಾಧನ. 

ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಮುಟ್ಟಾದ 5ನೇ 

ಡನ ಪ್ರತಿ ದಿನ `ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ ನಿಯಮಿತ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಪ್ಪದೇ ನುಂಗಬೇಕು. i 

ಹ ಪ್ಯಾಕೇಟಿನ ಗುಳಿಗೆಗಳು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು 

ಪ್ಯಾಕೇಟಿನ' ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ನುಂಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 

ಸರಕಾರಿ ದವಾಖಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಆರೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರಲ್ಲಿ ಈ 

ಗುಳಿಗೆಯ ಪಾ ಪ್ಯಾಕೇಟುಗಳು ಪು ಕ್ಕಟೆಯಾಗಿ ಸಿಗುತ್ತವೆ. 

ಎರಡು ಹೆರಿಗೆಗಳ ನಡುವೆ ಅಂತರ ಪಾಲಿಸಲು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಮತ್ತೊಂದು 

ಸಾಡೆನ, ಕಾಪರ್‌ '"ಟಿ''. 

ಮಹಿಳೆಯು ಕಾಪರ್‌ "ಟಿ' ಯನ್ನು ಮುಟಾದ 5ನೇ ದಿನ 

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಈ ಸಾಧನವನ್ನು ಮಹಿಳೆಯ ಗರ್ಭಾಶಯದ ಅಳವಡಿಸಿದರೆ 

ಗರ್ಭಧಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ 

ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ ಮಕ್ಕಳು ಬೇಡವೆನಿಸಿದರೆ ಹಳೆಯ ಕಾಪರ್‌ 


9 ೮ ಕಾಕ್ಸ್‌ 
ಹ ಗ ತ್‌ — ೨ ಳಬೆ 
ಯನ್ನು ತೆಗೆಯಿಸಿ, ಹೂಸ ಕಾಪರ್‌ 'ಟೆ' ಯನ್ನು ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ 
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ಕುಟುಂಬ ಕಲ್ಯಾಣ ಪದ್ದತಿ . 
ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಶಾಶ್ವತ ವಿಧಾನಗಳು 


ಚಕಮಿ 


೨೪೦೪9೦೨9೦೨ 


ಇನ್ನು ಮಕ್ಕ ¥ ಬೇಡ ಎನ್ನುವೆ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಇದೊಂದು ಶಾಶ್ವ ಸಂತಾನ. 
ನಿರೋಧ ರ ಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಹೆರಿಗೆಯ ನಂತರ ಹಾಗೂ ಇತರ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ, ಮುಟ್ಟಾದ 
ಒಂದು ವಾರದೊಳಗೆ ಟುಬೆಕ್ಟಮಿ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತದೆ. 
3 ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ನಂತರ 6 ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಮಹಿಳೆಯು ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಇರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇದೊಂದು ಸರಳ ಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷಿತ ಎಧಾನ. 


ಬ ಗ ಪ ಚ್ಚ ಭ್ಯ 


ಉದರದರ್ಶಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ಉದರದರ್ಶಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ, ಮಹಿಳೆಯ ಸುಲಭವಾದ ಸಂತಾ ತಾನ ನಿರೋಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 
ಪ್ರಾ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯಾದ ಬಂದು ದಿನದ ನಂತರ ಮಹಿಳೆಯು ನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಲ್ಲ ಳು. 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ನಂತರ ದವಾಖಾನೆಯಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. 

ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ಮತು ಸುಲಭ ವಿಧಾನ. 
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1. ತರಬೇತಿ ಹೊಂದಿದ ಮುಖಂಡರು ತಮ್ಮ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವ ಆರೋಗ್ಯ 
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ಬಯಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಕ್ಕಳು. 


ಹುಟ್ಟಿದ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯ ಆಹಾರ, ವಸತಿ, 
ಬಟೆ ಮತು ಉತಮ ಶಿಕಣ. 
ಆ ಎ ಇಧಿ FN 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಯಗಳಿಂದ ಬೆಳೆಸಿ, 
ಲ ಇ ಪಿ 
ಉತ್ತಮ ನಾಗರಿಕರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ಅವಕಾಶ. 
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